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Uitbundig bloeiende

Omstreeks 1800 kwam de aanleg van tuinen in 

de Engelse landschapsstijl in de mode. 

Natuurlijke schoonheid was bij deze tuinarchi-

tectuur het ideaal. Hierbij hoorde ook het ter 

verwildering uitzetten van fraaie planten, 

hoofd zakelijk voorjaarsbloeiers die boven-

gronds nog voor de zomer afstierven. De stin-

zenplanten zoals ze in Fryslân worden genoemd 

werden vaak uit zuidelijke landen gehaald. Om 

de groei te bevorderen werd de grond vermengd 

met kalkrijk puin. Soms hielden deze planten 

goed stand en vermeerderden ze zich ook. Ze 

bleven echter beperkt tot waar de mens ze had 

geplant, zoals op boerenerven, buitenplaatsen, 

in stinzenparken en pastorietuinen. De meeste 

stinzenflora bloeit afhankelijk van het weer van 

half maart tot half april. Maar er zijn ook vroege 

en late bloeiers. Het beheer en behoud van de 

stinzenflora bestaat uit maaien na het 

ver welken, wieden en spitten. Hierbij wordt It 

Fryske Gea geholpen door vrijwilligers. 

Soms kondigen de eerste sneeuwklokjes eind december al het voorjaar 

aan. Zodra de dagen lengen en de zon meer kracht krijgt spruiten, ook 

andere voorjaarsbloeiers de grond uit. Vooral rondom stinzen en voor-

malige stinzenplaatsen staat de stinzenflora uitbundig in bloei. 

It Fryske Gea heeft drie belangrijke bloeiplaatsen van stinzenflora: 

parken van Jongemastate en Martena state en het parkbos Wikelerbosk.

stinzenflora

Winterakoniet

Winterakoniet, klein maar dapper. Hij bloeit 

tegelijk met de sneeuwklokjes. De bloeistengel 

draagt een bladkrans die als een wijde kraag 

onder de gele bloem zit. ’s Avonds en bij slecht 

weer is de bloem gesloten. Hoewel winterakonieten klein zijn, trekken ze met 

elkaar de aandacht. Het plantje handhaaft zich met een korte wortelstok.

Daslook

Aan daslook zit een luchtje. De plant vermeerdert zich hoofdzakelijk door zaad, veel minder 

door de vorming van nevenbollen. De bladeren staan op de grond, waarbij dit gewas een dichte 

ondergroei vormt. De plant bloeit in mei en tegen de zomer verwelkt het blad, waarbij er een 

sterkere uiengeur wordt verspreid.  (Foto zie pag. 14)
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Bostulp

De bloem van de bostulp is intens geel. Zij gaat alleen open bij 

mooi weer en sluit zich zodra er een wolk voor de zon schuift. 

Uit de bol van dit gewas groeit een uitloper. Aan het eind daar-

van ontstaat een nieuw bolletje, waar weer een nieuwe plant uit 

spruit. Op deze wijze kruipt de bostulp over de grond. Maar de 

plant bloeit slecht. Vaak komt er slechts één blad uit de bol. 

Zulke niet-bloeiende planten zijn zeer talrijk. Toch zijn er ook 

wel enkele bloeiers te vinden. De bloeistengel is sierlijk gebo-

gen: het is alsof de plant een buiging maakt. (Foto zie pag. 14)

Italiaanse aronskelk

Aan de Italiaanse aronskelk valt veel te beleven. Ondergronds 

vormt dit gewas korte knollen. De plant vormt ook grote, dichte 

groepen. Deze komen al in de herfst boven de grond, zodat ze het 

bos ook ’s winters verlevendigen. Het blad is pijlvormig, behoorlijk 

fors en donkergroen. Hierin tekenen bleke nerven zich sterk af. 

Men noemt dit daarom wel bleek geaderd. In de winter lopen de 

bladeren vaak bruine randen op, waardoor ze er in het voorjaar 

ongezond uitzien. De bloeitijd ligt in de periode mei-juni. De bloe-

men verspreiden een kadavergeur. Na de bloei verwelken de blade-

ren, maar de bloeikolf blijft overeind. Hier komen in de nazomer 

oranje bessen aan. Het verschijnsel kolf is vooral bekend van maïs. 

Gele anemoon

De gele anemoon bewijst dat bescheiden mooi 

kan zijn. De bloeistengel is voorzien van een 

krans van enkele bladeren met daarboven één tot drie lang gesteelde bloemen. De bloemen 

zijn geel en lijken sterk op die van de boterbloem, maar dan zonder boterglans. In de aarde 

heeft de plant een kruipende wortelstok.  

Holwor tel

De holwortel is stijlvol. Hij komt al vroeg in het 

voorjaar op vanuit een holle knol ter grote van een 

walnoot. De bloemen zitten aan langwerpige tros-

sen die boven het blad uitsteken. Hierdoor vallen 

ze goed op. De plant bloeit in twee kleuren, pur-

per en wit. Het blad is sierlijk verdeeld en zuiver 

van kleur. 

Haarlems klokkenspel

Haarlems klokkenspel is een excen-

triekeling. Bij deze kleine plant zijn de 

meeldraden veranderd in kroonbla-

den, zodat de bloemen gevuld zijn. 

Mogelijk is dit niet goed voor de 

bestuiving, want de planten vormen 

geen zaad, maar bloeien wel langer. 

De plant vermeerdert zich met 

knolletjes die bij de voet van de 

stengel groeien.  

Wat bloeit waar?
 

Jongemastate Martenastate Wikelerbosk

 
Raerd Koarnjum Wyckel

 
zeeklei zeeklei zand

Adderwortel 
i w w

Blauwe anemoon 
. w .

Boerenkrokus 
. w .

Bonte krokus 
. w .

Bosanemoon; halskraagvorm . . v

Bostulp 
v v .

Daslook 
w w v

Gele anemoon 
. v .

Gevlekt longkruid w w .

Gevlekte aronskelk . v .

Gewoon sneeuwklokje v v .

Haarlems klokkenspel . v .

Holwortel 
v v .

Italiaanse aronskelk v . .

Knikkende vogelmelk . w .

Lenteklokje 
w . .

Vingerhelmbloem v v v

Winterakoniet 
v v .

v (vrij) veel, w (vrij) weinig, i recente introductie


